
                                                 

 

ความรายแรงจากฝุนจิ๋วน้ี คือ มัน

สามารถผานการ กรองของขนจมูก

และเขาสูช้ันในสุดของปอด ได แม

ฝุนจิ๋ว PM2.5 จะไมไดเปนอันตราย

ตอ รางกายแบบเฉียบพลัน แตตอง

ใ ช เ ว ล า ส ะสม นั บ  สิ บ ป ถึ ง จ ะ

แสดงผล อันตรายจากฝุน PM2.5 คือ มันสามารถทําหนาท่ีเปน

ตัวกลางพาสารอ่ืนๆ เขา สูปอด ดวยการใหสารเหลาน้ันมาเคลอืบ

บนผิว ของมัน เชน สารกอมะเร็ง สารโลหะหนัก เปนตน ฝุน

ละอองจิ๋วตัวน้ีก็ไมไดเพ่ิงเกิดข้ึน หรือเกินคา มาตรฐานเปนครั้ง

แรก หากแตมันมีอยู และจางหาย ไปเปนวัฏจักรในบานเรามา

นานหลายปแลว 

 

ไอเสียจากรถยนต หรือจากการจราจร จาก
ขอมูลโดยกรมควบคุมมลพิษ การ เผาไหม
นํ้ามันดีเซลบวกกับการจราจร ท่ีติดขัด นาจะ
เปนสาเหตุท่ีสําคัญท่ีสุด 

 

อากาศพิษจากปลองโรงงาน อุตสาหกรรม 

และโรงไฟฟา การเผาไหมเช้ือเพลิงฟอสซิล 

หรือ เช้ือเพลิงท่ีไมเปนมติรตอสิ่งแวดลอม 

โดยเฉพาะถานหิน 

การเผาในท่ีโลง และในท่ีไมโลง การเผาเศษ
วัสดุ เ หลื อ ใช ของภาค  การ เกษตร เ พ่ือ
เตรียมการเพาะปลูก การเผาปา และการเผา
ขยะ 

 

 

  หลังจากท่ีเราไดทําความรูจักฝุนละอองขนาดจิ๋ว PM2.5 
รวมถึงการรับมือของภาครัฐไปแลว ในฐานะประชาชนเอง เราก็
ควรรู วิธีการรับมือ และปองกันฝุนเหลาน้ีดวยเชนกัน หลาย
กิจกรรมในครัวเรือนอาจเปนสาเหตุของการเกิดฝุนหรือมลพิษ
ทางอากาศได เชน การสูบบุหรี่ การจุดธูปเทียน การหุงตมดวย
ถานไมหรือฟน และกิจกรรมตางๆ ในสํานักงาน เชน การใช
เครื่องถายเอกสาร ดังน้ันการปองกันตัวเองแบบทันทวงทีในชวงท่ี
เกิดภาวะฝุน คือ การสวม หนากาก N95 โดยเฉพาะเมื่อเดินทาง
ไปขางนอกหรือตองทํากิจกรรมกลางแจง เน่ืองจากหนากาก 
N95 น้ี  เปนหนากากท่ีสามารถกรองฝุนขนาดจิ๋ วไดอยาง
ปลอดภัยตอสุขภาพ 

 

 

 

การปรับปรุงคุณภาพอากาศภายใน

บานพักอาศัยและทําความสะอาด

สม่ําเสมอ 

 

 

ปลูกตนไมชวยลดมลพิษ 

 

 

 

 

 

         ประชาสัมพันธ 

เรียนรู อยูกับฝุน 

PM2.5 
 

 

 

 

 

            องคการบริหารสวนตําบลธรรมเสน 

              อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 

ตนเหตุหลักท่ีทําใหเกิดฝุน PM 2.5 คือ.. ;         วิวิธีปองกันสําหรับประชาชน 

    การปองกันระยะยาวท่ีสามารถทําไดเองงายๆ 


