
                                                 

 

ความรายแรงจากฝุนจิ๋วน้ี คือ มัน

สามารถผานการ กรองของขนจมูก

และเขาสูช้ันในสุดของปอด ได แม

ฝุนจิ๋ว PM2.5 จะไมไดเปนอันตราย

ตอ รางกายแบบเฉียบพลัน แตตอง

ใ ช เ ว ล า ส ะสม นั บ  สิ บ ป ถึ ง จ ะ

แสดงผล อันตรายจากฝุน PM2.5 คือ มันสามารถทําหนาท่ีเปน

ตัวกลางพาสารอ่ืนๆ เขา สูปอด ดวยการใหสารเหลาน้ันมาเคลอืบ

บนผิว ของมัน เชน สารกอมะเร็ง สารโลหะหนัก เปนตน ฝุน

ละอองจิ๋วตัวน้ีก็ไมไดเพ่ิงเกิดข้ึน หรือเกินคา มาตรฐานเปนครั้ง

แรก หากแตมันมีอยู และจางหาย ไปเปนวัฏจักรในบานเรามา

นานหลายปแลว 

 

ไอเสียจากรถยนต หรือจากการจราจร จาก
ขอมูลโดยกรมควบคุมมลพิษ การ เผาไหม
นํ้ามันดีเซลบวกกับการจราจร ท่ีติดขัด นาจะ
เปนสาเหตุท่ีสําคัญท่ีสุด 

 

อากาศพิษจากปลองโรงงาน อุตสาหกรรม 

และโรงไฟฟา การเผาไหมเช้ือเพลิงฟอสซิล 

หรือ เช้ือเพลิงท่ีไมเปนมติรตอสิ่งแวดลอม 

โดยเฉพาะถานหิน 

การเผาในท่ีโลง และในท่ีไมโลง การเผาเศษ
วัสดุ เ หลื อ ใช ของภาค  การ เกษตร เ พ่ือ
เตรียมการเพาะปลูก การเผาปา และการเผา
ขยะ 

 

 

  หลังจากท่ีเราไดทําความรูจักฝุนละอองขนาดจิ๋ว PM2.5 
รวมถึงการรับมือของภาครัฐไปแลว ในฐานะประชาชนเอง เราก็
ควรรู วิธีการรับมือ และปองกันฝุนเหลาน้ีดวยเชนกัน หลาย
กิจกรรมในครัวเรือนอาจเปนสาเหตุของการเกิดฝุนหรือมลพิษ
ทางอากาศได เชน การสูบบุหรี่ การจุดธูปเทียน การหุงตมดวย
ถานไมหรือฟน และกิจกรรมตางๆ ในสํานักงาน เชน การใช
เครื่องถายเอกสาร ดังน้ันการปองกันตัวเองแบบทันทวงทีในชวงท่ี
เกิดภาวะฝุน คือ การสวม หนากาก N95 โดยเฉพาะเมื่อเดินทาง
ไปขางนอกหรือตองทํากิจกรรมกลางแจง เน่ืองจากหนากาก 
N95 น้ี  เปนหนากากท่ีสามารถกรองฝุนขนาดจิ๋ วไดอยาง
ปลอดภัยตอสุขภาพ 

 

 

 

การปรับปรุงคุณภาพอากาศภายใน

บานพักอาศัยและทําความสะอาด

สม่ําเสมอ 

 

 

ปลูกตนไมชวยลดมลพิษ 

 

 

 

 

 

         ประชาสัมพันธ 

เรียนรู อยูกับฝุน 

PM2.5 
 

 

 

 

 

            องคการบริหารสวนตําบลธรรมเสน 

              อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 

ตนเหตุหลักท่ีทําใหเกิดฝุน PM 2.5 คือ.. ;         วิวิธีปองกันสําหรับประชาชน 

    การปองกันระยะยาวท่ีสามารถทําไดเองงายๆ 


